Un temps pour se relier a soi : se rencontrer,
se recentrer, aller explorer la nature profonde
de notre étre, habiter pleinement notre

élan de vie et accueillir, se laisser pétrir et
transformer par les éléments.

Un temps pour rencontrer ['autre : écouter,
deécouvrir, humains, non-humains, de
l'infiniment grand a l'infiniment petit, dans
un rapport sensible et attentif, en respectant

le rythme et les besoins de tous et de chacun.

Prendre place, aligné-es, avec la toile

de la vie, toucher la reliance, vivre
l'interdépendance et 'abondance, s'ouvrir au
monde, oser étre, tout et peut-étre davantage.
Durant ce stage nous apprivoiserons des
expériences immersives en milieu naturel
dans un cadre sécurisé. Nous retrouverons le
rythme de la terre, celui des éléments et des
rencontres. En connexion avec notre force de
vie, nous explorerons cette puissance libre et
indomptable nichée au cceur de chacun qui
offre le potentiel de la transformation.



Cet atelier est ancre dans le processus propose par la biologiste et P
activiste Joanna Macy : le travail qui relie. Il permet d’explorer notre o
connexion au vivant en s’appuyant sur 'expérience et le sensible. I s
sera facilité en pleine conscience d’apres l'enseignement du maitre -
Zen Thich Nath Hanh

Il a pour vocation de ré-enchanter notre étre au monde et de
redécouvrir notre couleur et notre potentiel de vie. Depuis leur
eco-lucidite et tout ce quelle leur donne a vivre, les participants
exploreront les leviers de l'action afin de renforcer leur engagement et
contribuer a la guérison du monde.

Cet atelier se nourrit aussi de pratiques d’art-therapie, en complément
et au service du processus.

Mathilde Hamard

Jadore me relier a la nature,
a Cce qui nous dépasse, aux
elements, a la beaute qui
nous entoure. Pratiquant

la pleine conscience depuis

mon plus jeune age, la

Marianne Claveau

Jaime écouter le chant de
la pluie, marcher pieds
nus et sentir le vent
danser dans mes cheveux.
Biologiste environnemental
de formation, jaccompagne

depuis 20 ans des collectifs recherche de connaissance et de
a prendre soin de leurs relations, a la compreéhension de soi est le fil rouge de
eux-meéeme, aux autres et au monde mon parcours. Graphiste de formation, je me
vivant. Facilitatrice en pleine conscience, suis réoriente vers lart-therapie: la creativité
intelligence collective et écologie profonde, comme moyen de se rencontrer, de grandir
je me mets au service de la vie dans une en conscience, de nourrir la joie, et de guerir
quete dauthenticite et de fluidite. ses blessures.

Effectif imité a 12 personnes
Renseignements et inscriptions: contact@assograinedevie.fr
Le tarif pour ce stage est de 450€ minimum dont 150€ d’acompte.
Ce tarif couvre l'animation et les frais de nourriture.
Les participants seront invités durant le stage a évaluer en bonification
consciente siils souhaitent compléter cette somme.

contact@assograinedevie.fr
Par tel au: 06.44.17.48.79. ou au 07.61.25.87.46.
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